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Krisenhilfe OO und WKO OO unterstiitzen

oberdsterreichische Unternehmerinnen

Die Corona-Krise bedroht die finanzielle und berufliche Existenz vieler Unternehmerinnen
und Unternehmer. Das belastet insbesondere die Psyche.

AulRergewothnliche Ereignisse rufen bei vielen Menschen starke, voriibergehende
psychische und korperliche Reaktionen hervor- eine normale Reaktion unter diesen
besonders belastenden Umsténden. Dabei spielen folgende Themen eine Rolle:

e Zukunftsangste, existentielle Sorgen und Angste (FirmenschlieBung)

e Sorgen um Mitarbeiterinnen und um bevorstehende Entlassungen

¢ Emotionale (Mehr-)Belastungen

e Sorgen um Finanzielle Belastungen (Schulden)

e Arbeitslosigkeit

¢ Menschliche Schicksale (Tod, Sorge um Angehdrige)

.
Da kann es hilfreich sein, mit jemandem zu reden. Die Krisenhilfe OO, finanziell unterstiitzt
durch die WKO OO, hilft unbiirokratisch Menschen, die mit diesen Belastungen zu kampfen

haben.

Erste Hilfe fur die Psyche fiir Unternehmerinnen in der Krise
Je nach individueller Situation gibt es folgende Mdglichkeiten, die Unternehmen und deren
Mitarbeiterinnen zu unterstutzen:

e Hilfe bei psychischen Krisen (rund um die Uhr, flachendeckend fir Oberdsterreich,
anonym, Ziel: Erste Hilfe, Entlastung, Stabilisierung, Krisenintervention,
Krisenberatungsgespréache)

e Bei Bedarf Weitervermittlung an Unternehmensberaterinnen der WKO (wenn es um
fachliche und finanzielle Aspekte geht) oder an Mitglieder der WKO mit Ausbildung

als Lebensberaterlnnen (kostenlose Erstberatung )

Die Krisenhilfe OO ist rund um die Uhr fiir Sie da unter 0732/ 2177.

Mehr Informationen finden Sie auf www.krisenhilfeooe.at



http://www.krisenhilfeooe.at/

